








تكوٌن صورة فً العقل حول الأشخاص بالاعتماد على أشكالهم أو حتى 
. قبل رؤٌتهم ، وتكون غٌر مطابقة للواقع غالباً 

إدراك الشخص لنقاط القوة ونقاط الضعف عنده وبالتالً ٌعرف كٌف 
.ٌتصرف فً الأمور 



فً وراضٌاً فً عٌشه وقانعاً فً تفكٌره ووسطًٌّا فً رأٌه مسالمًا ٌكون أن 
 .طموحه فً وعقلانًٌّا نصٌبه 

معناه الرضى والقناعة بما أعطاه الله للإنسان وعدم التكلُّف والبساطة فً 
.التعامل 



.مفتاح الانسجام الداخلً هو الرضى والبساطة وعدم التكلُّف 



















ءٌِ مُطلقاً أو خٌِّرٌ مطلقاً ولكننا  ًّ علٌك أن تعرف  أنه لا ٌوجد شخص سَ
.مزٌج من هذا وذاك 

. أي عقبة فً الطرٌق هً مجرد منعطف فً طرٌقك إلى النجاح 

ا الاختلافات التً لا شأن لنا فٌها  عوامل توحٌد ، لا أسباب ... أمَّ
.تفرٌق 



تتكلم جمٌعهُا عن الصراعات ( أ ) الأفكار الواردة فً المقطع     

النفسٌة كاختلاف الإنسان مع روحه وتكوٌن الصورة الذهنٌة الخاطئة 

ٌتكلم عن حلول لتلك المشكلات ومنها ( ب ) والمقطع ... عن الآخرٌن 

وتقدٌم بعض ...  حسن الظن واحترام وتقدٌر الناس وسلامة القلب 
.النصائح فً نهاٌة المقطع 



 وافُ ارَ عَ تَ لِ » وقبائلَ  وباًعُ ا شُ نَ لَ عَ وجَ أبٍ واحدٍ وأمٍّ واحدةٍ  نْ مِ  ا اللهُ نَ قَ لَ لقد خَ   

 بٌننا التقوى والعملُ  التفاضلِ  فمٌزانُ «  مْ اكُ قَ تْ أَ  اللهِ  دَ نْ عِ  مْ كُ مَ رَ كْ أَ  نَّ إِ 

ه لا أنَّ  نعرفُ  هذا النصّ  خلالِ  ، ومنْ  للآخرٌنَ  المنفعةِ  وتقدٌمُ  الصالحُ 

 لعِرْقهِِ أو للوْنهِِ بل علٌه أنْ  ٌجوز لشخص أن ٌقُلَِّلَ من شأن شخصٍ آخرَ 

عن الآخرٌن ، وعلٌه أن  الخاطئةِ  الصورةِ  ٌترُكَ هواجسَ النفسِ وتكوٌنَ 

مُ  هِ غٌرِ  إلى عٌوبِ  لًا قبل النظرِ أوّ  هِ ٌوبِ عُ  ٌنشَغِلَ بإصلاحِ  ؛ فبذلك تتقدَّ
. وٌنتشِرُ الحبُّ والإخاءُ بٌن الجمٌع  البشرٌةُ 



نشاط لا صفً للطلاب 



(لا تنَْسُوناَ مِنْ صالِحِ دُعائكُِم فً سُجُودِكُم ) 

لي  ف رج  –أ  
ي  ع

ان  العن 


